
  

Ф.И.О.: Әбілда Ержан Мухтарович  

Образование:  

2011  ЮКО им.М.Ауэзова квалификация бакалавр образования, физическая 

культура и спорта   

  

Опыт работы  

Академический:  

Работа в данной организации:университет «Мирас»  

2021-2022 гг. Старший преподаватель сектора химии биологии, физической культуры и 

спорта.   

 Дисциплина: Физическая культура   

Предыдущие места работы в организациях образования:  

2015-2018  ДЮСШ ЮКО,  Тренер  преподаватель по армрестлингу  

2018 - 2020 №18 СДЮШОР ВКО, преподаватель 

Повышение квалификации:  

2021г  сертификат о повышении профессиональной квалификации. Теория и 

методы физической культуры  КазНУ им. Аль-Фараби  

Членство в профессиональных организациях:  

Период:  Член сборной ҚР  

Награды и премии:  

2011  2011 Чемпионат Мира по армрестлингу Алматы 1 место  

2011  МСМК (Мастер спорта международного класса)  

2012  Чемпионат мира по армрестлингу 2012 года в Бразилии (Can visiento) 

1место  

2013  2013 NEMIROFF World Cup 1-е место среди профессиональных 

спортсменов  

2015  2015 Чемпионат мира по армрестлингу в Малайзии 1-е место  

2019  2019 г. 1 место в Чемпионате РК  

Деятельность в сфере услуг:  

Публикации и презентации:   

2021  Спорт - путь к счастью! Материалы Международной научно-

практической конференции: «Наука высшей школы 2021». - Шымкент: 

Алем, Университет Мирас, Шымкент, Казахстан, 2021 г.  

  2021  Участие в Республиканском дистанционном конкурсе НИРС и НИРМ «В 

мире науки», Научно-методический центр «ZIAT», г.Нур-Султан  

2021  Аскарова Қ.Б.,  Иксанова Н.Ф., Сламбекова Ж.Ж., Сапахов М.А., Әбілда 

Е.М. Бастауыш сынып оқушыларының дене тәрбиесіндегі дене 

шынықтыру мұғалімінің рөлі. МНПК «Инновации в образовании, 

физической культуре, спорте и туризме», Казахская Академия спорта и 

туризма, г.Алматы, 2021.  

Новые научные разработки:   

Период:2021-

2022  

Проблемы, возникающие на физической подготовке, и их 

предупреждение!  

 


